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l ఇనుఫ్ఫ్లుయెంజా కంటే ఎకుక్వ పర్భావం  
l రోజుకో రకంగా రూపాంతరం చెందుతునన్ ఫూల్   
l రోజుకు సగటున 700 పైగా ఫూల్  కేసులు నమోదు  
l ఇనూఫ్ఫ్లుయెంజా వాయ్కిస్న్ వాడినా వీడని ముపుప 
l పెరుగుతునన్ రోగులు..  కికిక్రిసిపోతునన్ హాసిప్టల్ లు
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పర్ధాన లకష్ణాలు  
జవ్రం, జలుబు, ముకుక్ దిబబ్డ, 

శావ్స సమసయ్,  
గొంతు నొపిప్, నిరంతర దగుగ్,  

శరీర నొప్పులు
 డిడి 9 వారత్ హైదరాబాద్ 

 హైదరాబాద్ నగరంలో ఇనూఫ్ఫ్లుయెంజా 
లాంటి మరో కొతత్ ఫూల్ వెలుగులోకి వచిచ్ంది దీని 
కారణంగా రోగుల సంఖయ్ రోజురోజుకు పెరుగు
తోంది. రోజుకు సగటున 700 పైగా ఫూల్  కేసులు 
నమోదావుతునన్టుల్  రికార్డ్ లు చెపుత్నాన్యి,వాతా
వరణంలో వచిచ్న విపతక్రమైన మారుప్ల 
కారణంగా కొతత్ రకం ఫూల్  వాయ్పిత్ చెందడంతో ఆసు
పతురలు కికిక్రిసిపోతునాన్యి. ఆకసిమ్క జవ్రం, 
ముకుక్లు మూసుకుపోవడం,శావ్స 
సమసయ్,గొంతు నొపిప్, నిరంతర దగుగ్ , శరీర 
నొపుపలు, అలసట, తలనొపిప్ వంటి లకష్ణాలతో 
రోగులు ఫీవర్ హాసిప్టలుల్ , పర్భుతవ్, పైర్వేట్ ఆసుప
తురల వైపు పరులు తీసుత్ నాన్రు. చినన్ పిలల్లు, 
వృదుధ్ లు, గరిభ్ణి సీరత్ ప్రేలలో ఈ వేరియంట్ అతయ్ంత 
పర్మాదకరంగా మారిందని డాకట్రుల్ , వైదయ్ ఆరోగయ్
శాఖ అధికారులు చెబుతునాన్రు, “ఈ ఫూల్  
వేరియంట్ బలపడినందున, పర్తి ఒకక్రూ 
జాగర్తత్లు పాటించడం తపప్నిసరి. సోషల్ డిసెట్న్స్ 
పాటించడం, పరిశుభర్ంగా చేతులు కడుకోక్వడం, 
కాలిచ్న నీరు తాగడం, నీటిలో తులసి ఆకు,వా
మాకు వేసుకుని మరిగించి తాగడం అనేవి 
ఇపుపడు అతయ్వసరమయిన చరయ్లు అంటునాన్రు 
వైదుయ్లు,రోజు రోజుకి కొతత్ వేరియంట్ కనిపిసుత్
నన్ందున, రోగులు జవ్రం వచిచ్న వెంటనే 
వైదుయ్లను సంపర్దించాలి సాధారణంగా ఈ 
వేరియంట్ హై ఫీవర్ తో పారరంభం అవుతుంది 
పారాసిటమాల్ వేసిన అదుపులోకి 
రాకపోవడం,లకష్ణాలను కనుగొనగానే వెంటనే 
వైదుయ్లను సంపర్దించడం చాలా ముఖయ్ం.  చినన్ 
పిలల్లలో ఇనూఫ్ఫ్లుయెంజా వాయ్కిస్న్ కూడా ఉపయో

గించినపప్టికీ, ముపుప పూరిత్గా తగగ్టేల్దని ఇది కొతత్ 
వేరియంట్ గా ఉనన్ందున, వాయ్ధి తీవర్త మరియు 
వాయ్పిత్ వేగం ఎకుక్వగా ఉండటమే పర్ధాన కారణం. 
వైదుయ్లు సూచిసుత్ నన్ సూచనలు పాటించినా, 
వైరస్ శకిత్వంతమైన రూపంలో బయటపడటంతో 
పర్జలు ఆందోళన చెందుతునాన్రు. 

 వాతావరణ మారుప్లు..   
 హైదరాబాద్ లో నెలకొనన్ వాతావరణ 

మారుప్లు నిరంతరం సంభవించే వరష్ం,డైర్నేజీ 
లలో నీరు నిలవ్ ఉండడం,రోడుల్ ,సెలాల్ ర్ లు,వాకిళుళ్ 
జలమయం అవడం,ఉషోణ్ గర్త మారుప్లు ఫూల్  
వాయ్పిత్కి పర్ధాన కారణాలుగా చెపప్వచుచ్,అంతే 
కాక ఈ సారి సెపెట్ంబర్ లో 20రోజులు పూరైత్న 
వరాష్ లు జోరుగా పడడం ఆగలేదు దీనితో వాతావ
రణం లో ఇది ఒక పెను మారుప్గా చెపప్వచుచ్ రోజు 
రోజుకి వరాష్ లు విసత్ ృతంగా పడుతునన్ నేపదయ్ం లో 
రోగుల సంఖయ్ రోజు రోజుకి తీవర్ంగా పెరుగుతు
నన్ందున పర్భుతవ్, పైర్వేట్ వైదయ్ కేందారలు రదీద్గా 
మారాయి. OPDలు, అతయ్వసర సేవలు అనీన్ 
దాదాపు పరిమిత సామరథ్థంతో పని చేసుత్ నాన్యి. 
చినన్ పిలల్లు, వ ృదుధ్ లు, గరిభ్ణి సీరత్ ప్రేలు అతయ్ంత 
ముపుపలో ఉనన్ందున, వారిని పర్తేయ్క జాగర్తత్లతో 
చూడడం అవసరం. 
 హాసిప్టళల్కు పెరుగుతునన్ రదీద్... 

 పీడియాటిరక్ హాసిప్టల్స్ లో నిరంతరం రదీద్గా 
ఉంటునన్,బెడ్స్ సరిపోక పోవడం, ఇన్ పేషెంటల్ 
సంఖయ్ పెరుగుతూ, ఆసుపతురల సదుపాయాలు 
తకుక్వగా ఉండటం వలల్ రోగులు తీవర్ ఇబబ్ందులు 
ఎదురొక్ంటునాన్రు. చినన్ పిలల్ల కోసం పర్తేయ్క 
విభాగాలు ఉనాన్, బెడ్స్, పరికరాలు  అందుబా

టులో తగినంతగా లేని కారణంగా ఈ పరిసిథ్తిని 
మరింత భయంకరంగా చూడాలిస్వసుత్ ంది.పైర్వేట్ 
హాసిప్టల్స్ లోను ఇదే పరిసిథ్తి ఒక ఓపి ముందు 
రోజు బుక్ చేసుకునన్ కూడా సుమారు 6 నుండి 
ఏడు గంటల పై మాటే,రూమ్స్ కూడా దొరకడం 
లేదని అంటునాన్రు  

 ఇంటోల్ కూడా సామాజిక  
దూరం తపప్నిసరి 

  కుటుంబం లో కూడా ఒకరి నుండి మరొకరికి 
ఈ వాయ్ధి సోకే పర్మాదం ఎకుక్వగా ఉనన్ 
నేపధయ్ంలో భయటకి వెళిల్వచిచ్న వారు తపప్ని 
సరిగా కాళుళ్ చేతులు పరిశుభర్ంగా కడుకుక్ని 
వేసుకునన్ బటట్లు మారుచ్కుంటే మంచిది అని 
అలాగే వాయ్ధి సోకితే తపప్నిసరిగా సామాజిక 
దూరం తపప్నిసరి అని చెపుత్నాన్రు వైదుయ్లు మరీ 
ముఖయ్ంగా వాయ్పిత్ని తగిగ్ంచి, వయ్కిత్గత, సామాజిక 
సాథ్ యిలో రకష్ణ పొందవచుచ్. ఈ ఫూల్  వేరియంట్ 
రోజుకో కొతత్గా బయటపడుతూ, పర్జల ఆరోగాయ్
నికి సవాలు వేసుత్ నన్ందున, పర్తి ఒకక్రు వేగంగా 
మరియు జాగర్తత్గా సప్ందించడం అతయ్వసరం. 
వాయ్ధి లకష్ణాలు తీవర్ంగా ఉనన్ వయ్కుత్ లు వెంటనే  
హాసిప్టల్ లకు  చేరి వైదయ్ సాయం పొందడం వలల్నే 
రికవరీ మరియు సమగర్ నియంతర్ణ సాధయ్మవు
తుంది. ఈ విధంగా హైదరాబాద్ లో పెరుగుతునన్ 
ఇనూఫ్ఫ్లుయెంజా కేసులు, కొతత్ వేరియంట్ 
పర్భావం, ఆసుపతురల రదీద్, Pediatric divi
sions లో బెడ్స్ సమసయ్, జాగర్తత్లు లు పాటించా
లిస్న అవసరం – ఇవనీన్ సమగర్ంగా పర్జలకు తెలి
యజేయడం అతయ్ంత ముఖయ్ం. తగిన జాగర్తత్లు,పర్
భుతవ్ సూచనలు పాటించడం దావ్రా మాతర్మే 
వాయ్పిత్ తీవర్తను తగిగ్ంచగలం

  
  
  
  
  
  
  
  
   
  
  
 
సంవతస్రానికి ఒకసారి ఫూల్  వాయ్కిస్న్ (వరాష్ కాలం జూన్ 
నెలలో పారరంభమయేయ్ సమయానికి) తపప్నిసరిగా 
వేయించుకోవాలి. నీరు ఎకుక్వగా తాగాలి దర్వ 
పదారాథ్ లు ఎకుక్వగా తీసుకోవాలి. ఇనుఫ్ఫ్లుఎంజా 
వాయ్కిస్న్ తీసుకునన్ వారిలోను ఈ ఫూల్  లకష్ణాలు కనిపి
సుత్ నాన్యి. కాకపోతే ఇనూఫ్ఫ్లుయెంజా వాయ్కిస్న్ వేసిన 
వారిలో వాయ్ధి తీవర్త కొంత మేరకు పర్భావం తగుగ్  
తుంది. వరాష్ లు అధికంగా ఉండడం మేఘావృత వాతా
వరణం వలన ఈ ఫూల్  ఎకుక్వ గా వాయ్పిత్ చెందు తుంది.  
మేము వైదయ్ం చేసిన వారిలో వాయ్ధి తవ్రగా నయమవడం 
చూసుత్ నాన్ం. జవ్రం అధికంగా రావడం మధయ్లో శరీ 
రం ఎరర్గా మారడం దురదలు, మంట కూడా చాలా 
మందిలో చూసాము అని మరికొదిద్ మందిలో ఫూల్  తగిగ్న 
తరావ్త కూడా శరీరం ఎరర్గా మారడం దురదలు మం 
ట లకష్ణాలు ఉనాన్యి. జవ్రం దగుగ్  శరీరం ఎరర్గా 
మారడం,ముకుక్లు బిగిసికు పోయి శావ్స తీసుకోవడం 
ఇబబ్ంది లాంటి లకష్ణాలు కనపడితే తవ్రగా వైదుయ్లను 
కలవాలి..నెబుయ్లైజర్ మందులు ఎకుక్వగా సూచిసుత్
నన్టుల్  తెలిపారు. 

 Dr.అమర్ సుందర్ వరమ్  
 అంకుర హాసిప్టల్ మదీనాగూడ పీడి
యాటిరషన్&నియోనోటోలజిస్ట్

 ఇది కేవలం సీజనల్ ఫూల్ కాదు.. 
 రోజుకో కొతత్ వేరియంట్ గా అవతరించడంతో, ఈ ఫూల్  

వైరస్ పారచురయ్ం ఎకుక్వ. లకష్ణాలు తీవర్మైనవిగా 
ఉండటం, వాయ్ధి ఉతేరప్ప్రేరణ ఎకుక్వగా ఉండటం, 
మరియు పర్జలు జాగర్తత్లు ఆలసయ్ం చేయడం 
కారణంగా వాయ్పిత్ వేగంగా జరుగుతోంది. ఫీవర్ 
హాసిప్టల్ లు, OPDలు రదీద్గా మారడం, వైదుయ్లను 
కలతపెడుతుంది. పర్జలు వాడే  హోమ్ రిమిడీలు 
తాతాక్లిక ఉపశమనం మాతర్మే ఇసాత్ యి. కానీ అవి 
కూడా చాలా అవసరం వైరస్ శకిత్వంతమైన 
కారణంగా, అసలు లకష్ణాలను గురిత్ంచిన వెంటనే 
డాకట్ర్ సంపర్దించడం తపప్నిసరి. సోషల్ డిసెట్న్స్, 
మాస్క్, పరిశుభర్త, కాలిచ్న నీరు వడగటిట్ తాగడం 
వంటి జాగర్తత్లు పాటించడం దావ్రా మాతర్మే 
వాయ్ధి వాయ్పిత్ని తగిగ్ంచవచుచ్.


